Jedalny listok "1 Racio"”, pre obdobie 20.4.2026 az 26.4.2026.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost’ (g)
20.4.2026 Ranajky Lupacka 1ks /46g/; Jogurt 1ks/150g; Caj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Pondelok Obed Pol Fazulova polievka s fliackami 0,35l 1,39 0

Obed HIj Vypr. salama v cesti¢ku 120g/Setr-dia prirodne 120g/; Zemiakova kasa 200g 140/70, 200
Uhorkovy $alat 120g; Caj s citrénom 2,5dl; Banan 1 KS 1,3,6,7 0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,5,7,8 0
Veceral ObloZeny chlebik 2ks; Caj s citronom 2,5dI 1,37 0,0
21.4.2026 Ranajky Séjovy roZok 1 ks /120g/; Tladenka100 g; Jarna cibulka 40g; Caj s citrénom 2,5dl 0,0,0,0
Utorok Obed Pol Hraskova polievka krémova 0,35l 1,37 0
Obed HIj Hov.pecienka so zeleninovou viozkou 110g /70g,150g/; Cestoviny 200g 0,0
Pomarané 200g; Caj s citrénom 2,5d| 1,3 0,0
Olovrant Dzus 100% 0
Veceral Varené zemiaky 200g; Sekana 120g; Uhorka sterilizovana 100g 0,0,0
Caj s citronom 2,5dl 1 0
22.4.2026 Ranajky Krupicova kasa 350g; Caj s citronom 2,5d| 1,7 0,0
Streda Obed Pol Frankfurtska polievka 0,35l 1,6 0
Obed HIj Bravcovy rezen belehradsky 310 g ; Caj s citronom 2,5dl; Jablko 1 KS 1 0,0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veceral Granatiersky pochod 350g; Uhorka sterilizovana 100g; Caj s citrobnom 2,5dI 1,3 0,0,0
23.4.2026 Ranajky Vajedéna natierka 25g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5d| 1,3,7,10 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Hrachova polievka s krupkami 0,35l 1 0
Obed HIj Kura na paprike 260g/150g; Halusky /nocky/180g; Caj s citrénom 2,5d| 0,0,0
Mandarinka 1 KS 1,3,7 0
Olovrant Jogurt 1ks/150g 7 0
Vederal Ryzovy nakyp s ovocim 270g; Caj s citrénom 2,5d| 3,7 0,0
24.4.2026 Ranajky Syrova natierka 30g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5d| 1,34,7 0,0,0
Piatok Obed HIj Kotlikovy gula$ 150G/94G,450G/; Chlieb 100g/DIA 70g/; Caj s citrénom 2,5dI 0,0,0
Banan 1 KS 1,3,7 0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veceral Bageta obloZzena 1 ks; Caj s citronom 2,5dI 0,0
25.4.2026 Ranajky Parky 150g,horgica 20g; Rozok $tandart 2ks/80g; Caj s citronom 2,5d| 1,3,6,7,10 0,0,0
Sobota Obed Pol Zemiakova polievka biela 0,35l 1,379 0
Obed HIj Bravéové stehno zahradnicke 100g; Cestoviny 200g; Caj s citrénom 2,5dl 0,0,0
Banan 1 KS 1,3,9 0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veceral Hamburgerova zemla 100 g ; Salama 100g,rama20g; Syr udeny 50g 0,0,0
Caj s citrénom 2,5dl 1,378 0
26.4.2026 Ranajky Siska 2ks 130g; Kakao 2,5dl 1,37 0,0
Nederla Obed Pol Hov.polievka s cestovinou /ryZzou/ 0,35l 1,3,9 0
Obed HIj Prirodny kuraci rezen 150g; Zemiakova kasa 200g; Kompét 150g; Mucnik 1ks 0, 200, 0,0
Caj s citronom 2,5d| 1378 0
Veceral Salamova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Paradajka 1ks /100g/ 0,0,0
Caj s citronom 2,5d| 13670 0
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‘ Datum Jedlo Druh jedla

Alergény Hmotnost’ (g)
‘ Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 5: arasidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: hor¢ica
Poradca Referent Hlavna Riaditel
vyZivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



